
Raggiungere il punto medio: 
Progressi e aspetti chiave

Siamo orgogliosi di annunciare che il progetto SheCOACH ha
ufficialmente superato la metà del suo percorso di
implementazione. Questo importante traguardo ci ha permesso di
riflettere sui risultati raggiunti finora, inclusa una valutazione
intermedia dedicata. Le iniziative di comunicazione del progetto
SheCOACH stanno dando ottimi risultati!
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31.616 persone raggiunte
tramite Facebook e
Instagram
432 follower in totale (284 su
Facebook, 148 su Instagram)
Pubblicati 129 post, tra cui
testimonianze, caroselli, reel e
momenti salienti dell'evento.
2.585 interazioni e 109 clic sui
link su Facebook
3.844 visite totali alla
pagina/al profilo.

La maggior parte del nostro
pubblico si identifica come
donna (61%), principalmente di
età compresa tra 25 e 44 anni. I
paesi più attivi includono Grecia,
Cipro, Italia e Spagna, a
dimostrazione dell'orientamento
geografico del progetto.

Questi risultati confermano il crescente interesse e impegno
verso il nostro messaggio: promuovere la parità di genere
nell'allenamento sportivo attraverso la sensibilizzazione,
l'educazione e la partecipazione attiva.

https://www.um.es/
https://www.sepk.gr/
https://www.cbf.basketball/
https://sporteducation.eu/
https://hubinno.eu/
https://ormainternational.eu/
http://www.sportcoachingeurope.org/
https://symplexis.eu/
https://fbclm.net/
https://shecoach.eu/
https://www.facebook.com/shecoach.eu
https://www.instagram.com/shecoachproject
https://shecoach.eu/


Nuove interviste 
Ora disponibile online

Una nuova serie di interviste stimolanti è ora disponibile sul nostro sito
web! Queste conversazioni offrono spunti preziosi sulle sfide e le
motivazioni di allenatori, professionisti e leader che lavorano per
promuovere la parità di genere nello sport. Ogni intervista offre una
prospettiva unica, evidenziando esperienze provenienti da ruoli,
background e paesi diversi.

Le interviste recenti includono:

Froso Drakaki

Tatiana Gallova

Lauriane Dolt

Jelena Todorovic

Liz Schmitt

Aysim Altay

Gaëlle Bouzin

Giorgio 

Dikaioulakos

Francesca Zara

Silvia Font
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Potete esplorare tutte le interviste
nella sezione notizie “Prospettive e
voci” del sito web SheCOACH.



Stiamo attualmente lavorando a uno dei risultati chiave
del progetto: il Quadro per l'integrazione delle
prospettive di genere nella formazione dei coach.

Questa pubblicazione digitale fungerà da guida pratica
per aiutare i formatori di coaching a valutare e migliorare
la dimensione di genere nei loro programmi di studio.
Includerà strumenti e raccomandazioni per integrare i
principi di parità di genere nella struttura, nei contenuti e
nell'erogazione dei programmi di coaching.

Lavori in corso:
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Il framework SheCOACH
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Il Quadro sosterrà le istituzioni nella pianificazione e nel monitoraggio di azioni che
rispondano alle esigenze delle allenatrici, aumentino la visibilità della leadership
femminile nello sport e contribuiscano a creare ambienti di apprendimento più
inclusivi.

Una volta completato, il quadro sarà sperimentato in Grecia, Cipro, Italia e Spagna,
con la partecipazione sia dei partner di progetto sia dei fornitori esterni di
formazione per coach. 

Dott.ssa Tatiana Gallová, allenatrice, docente e
allenatrice di basket multinazionale con

licenza FIBA



Nelle prossime settimane completeremo lo sviluppo del
framework SheCOACH e lanceremo la sua fase pilota in quattro
paesi: Grecia, Cipro, Italia e Spagna.

A supporto di questo processo, a settembre 2025 si terranno
una serie di workshop nazionali, a cui parteciperanno formatori,
federazioni sportive e stakeholder. Questi eventi presenteranno
i contenuti e gli obiettivi del Framework, offrendo ai partecipanti
l'opportunità di porre domande, fornire feedback e partecipare
attivamente al progetto pilota.

I workshop (in presenza o online) costituiranno un passo
fondamentale per promuovere l'uso pratico del Framework e
rafforzare la collaborazione con coloro che sono impegnati a
promuovere sistemi di coaching più inclusivi e attenti alle
questioni di genere. 

Interessato a partecipare? Segui gli aggiornamenti sui social
media di SheCOACH o contatta il tuo partner locale!

Preparazione per
Laboratori di settembre
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Negli ultimi mesi, SheCOACH ha
partecipato a diversi eventi chiave
della comunità europea del basket e
degli allenatori, rafforzando la visibilità
e la credibilità del nostro lavoro.
Siamo orgogliosi di aver partecipato
all'International Youth Basketball Clinic
a Salonicco, in Grecia (20-21 giugno
2025), organizzato dall'Associazione
greca degli allenatori di pallacanestro,
dove i valori e gli obiettivi del progetto
sono stati presentati agli allenatori
greci.

SheCOACH sul campo:

5

 Condividere la nostra visione
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Il messaggio di SheCOACH ha raggiunto un pubblico più ampio anche durante un
importante evento presso l'OAKA Arena di Atene, in Grecia (3-6 luglio 2025),
organizzato dall'EuroLeague Coaches Board, a cui hanno partecipato oltre 500
allenatori. Inoltre, il progetto è stato presentato in una sessione online organizzata
dall'EHCB Coaches Academy (12 giugno 2025), aprendo un dialogo transnazionale
sulla parità di genere nell'educazione sportiva.
Questi eventi segnano un passo importante nei nostri sforzi per aumentare la
consapevolezza e costruire alleanze per un cambiamento strutturale nella
formazione degli allenatori.



Ti sei già registrato?
Sempre più utenti si stanno unendo alla

piattaforma SheCOACH! 

6

La piattaforma di e-learning SheCOACH sta crescendo
rapidamente e nuovi utenti si stanno iscrivendo! 
La registrazione è completamente gratuita e il materiale
didattico è disponibile in inglese, greco, italiano e spagnolo. 
Al termine del corso, i partecipanti riceveranno un certificato
online, perfetto per arricchire le proprie competenze e
arricchire il proprio CV. 
Non perdere questa occasione, unisciti oggi stesso alla
community SheCOACH!

Corso 1: Legislazione sulla parità
di genere nello sport
Corso 2: Le donne in posizioni di
leadership nello sport
Corso 3: Il potere del linguaggio
inclusivo negli ambienti sportivi
Corso 4: Discriminazione di
genere e molestie sessuali nello
sport

Visita la piattaforma di e-learning
SheCOACH per saperne di più e
rimanere coinvolto mentre
continuiamo a supportare i fornitori
di formazione per allenatori, le
federazioni sportive e gli aspiranti
allenatori in tutta Europa!

Corsi disponibili
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Registrati
gratuitamente!


